
IDENTIFICANDO SINTOMAS DA COVID-19
FEBRE, TOSSE E CANSAÇO. 
OUTROS SINTOMAS PODEM INCLUIR FALTA DE AR, DOR OU PRESSÃO NO 
PEITO, DORES MUSCULARES OU NO CORPO, DOR DE CABEÇA, PERDA DE 
PALADAR OU CHEIRO, CONFUSÃO, DOR DE GARGANTA, CONGESTÃO OU 
NARIZ ESCORRENDO, DIARREIA, NÁUSEAS E VÔMITOS, DOR ABDOMINAL
E ERUPÇÕES CUTÂNEAS.

ALUNO - ONDE PROCURAR AJUDA
ATENÇÃO! SE ESTIVER COM SINTOMAS, NÃO VENHA PARA O CÂMPUS
E PROCURE ATENDIMENTO EM SERVIÇO DE REFERÊNCIA PARA COVID
DE SEU MUNICÍPIO.

SERVIDOR - ONDE PROCURAR AJUDA
ATENÇÃO! SE ESTIVER COM SINTOMAS, NÃO VENHA PARA O CÂMPUS.
• PROCURAR ATENDIMENTO EM SERVIÇO DE REFERÊNCIA PARA COVID 
DE SEU MUNICÍPIO;  
• COMUNIQUE SUA CHEFIA;
• MANTENHA-SE AFASTADO DO TRABALHO;
ATÉ RESULTADO DOS EXAMES;
• COMUNIQUE O SESMT ATRAVÉS DO E-MAIL 
SEC-SESMTMED@UEM.BR PARA ORIENTAÇÕES E CONTROLE. MAPA DA UEM

TODOS PELA VIDA
COLABORE PARA O RETORNO SEGURO

O QUE FAZER SE ESTIVER COM
OS SINTOMAS DA COVID-19?
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