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Como a COVID-19 ameaga o acesso a alimentos de qualidade pela
populagdo brasileira?

Tema 5: Suprimento e seguranca alimentar em tempos de COVID-19

Amanda Ferreira Guimaraes

Mariela Meira Caunetto

Quando se trata de seguranca alimentar, a grande preocupacdo estd na disponibilidade de
alimentos para a populacao. Da produgédo no campo até a mesa do consumidor, a situa¢ao de pandemia
pela COVID-19 traz incertezas sobre a producao e chegada desses produtos aos lares. Mas, o que é
seguranca alimentar? Segundo a Organizacdo das Nag¢fes Unidas para Alimentacdo e Agricultura
(FAO), segurancga alimentar € quando uma populagéo tem acesso a alimentos em quantidade suficiente
e qualidade nutricional adequada. Envolve palavras como fome, desnutricdo, abastecimento, produgéo e
estoque alimentar.

N&o basta que as pessoas sejam alimentadas, mas sim que seja garantido o acesso a alimentos
certos e nutritivos. Depois de caracterizar os impactos da COVID-19 na capacidade de suprimento da

cadeia produtiva alimentar no informe anterior, neste informe serdo apresentados os riscos da pandemia

sobre a seguranca alimentar da populacdo no mundo todo e no Brasil, em especial da populacdo mais
vulneravel. Ao final, sdo apresentadas possiveis a¢fes para lidar com esses impactos tomando como

base estudos cientificos ja publicados e relatérios da FAO.

Quais os impactos da COVID-19 no acesso a alimentacéo de qualidade por uma popula¢éo?

Antes de falar sobre os impactos da COVID-19 no acesso a alimentacéo de qualidade, devemos
distinguir o que sdo alimentos mais nutritivos de alimentos menos nutritivos. Alimentos menos nutritivos
séo aqueles processados, industrializados e com alta adicdo de temperos e conservantes — sal, agucar,
O6leos e gorduras. Como exemplo, macarrdes instantaneos, alimentos congelados, salgadinhos,
embutidos, entre outros. Ja os alimentos mais nutritivos sdo os alimentos mais frescos e com menor indice
de conservantes e temperos, como frutas, legumes e vegetais.

Em reportagem recente do Ministério da Saude, aponta-se que o consumo de alimentos
processados em excesso, portanto menos nutritivos, € uma das principais causas de doencas cronicas
como obesidade, diabetes e hipertensdo. Pessoas nessas condicfes estdo no grupo de risco, pois sdo
doencas agravantes da COVID-19.

De acordo com a mesma reportagem, este habito alimentar ndo é restrito somente a alguns grupos
da populacéo, porque além dos aspectos financeiros, isso é também um fator cultural no Brasil. Toda a
populacao tem acesso mais facil a esses alimentos, seja por uma questao de preferéncia — como é o caso

dos mais ricos que optam pelo consumo de lanches, pizzas e salgadinhos — ou por questdes econémicas
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— no caso dos mais pobres ao consumirem enlatados, embutidos e congelados, muitas vezes mais
baratos que os alimentos frescos. Sendo assim, a populacdo em diferentes faixas socioecondmicas esta
sujeita a doencas crénicas causadas pela ma alimentacao.

N&o é de hoje e nem somente pela COVID-19 que se alerta para a necessidade de alimentos mais
nutritivos no cardapio da populacao, embora essa discussdo ganhe importancia no atual cenario. Embora
os problemas de seguranca alimentar atinjam ricos e pobres, os impactos da COVID-19 poderédo ser
distintos quando se consideram as diferencas entre as classes sociais. De modo geral, para os mais ricos,
0s impactos tendem a ser menores. Como observado nos informes anteriores, a cadeia produtiva
alimentar ndo paralisou suas atividades. Por mais que enfrentem problemas na distribuicdo, o
fornecimento de alimentos continua em supermercados e, recentemente, houve a reabertura de feiras
livres na regido. Além disso, o servico de entrega tem sido usado como alternativa para que continuem
suas atividades e o fornecimento de alimentos.

De acordo com a FAO, é mais provavel que a pandemia da COVID-19 tenha graves repercussdes
em areas rurais e urbanas mais vulneraveis. Isso porque nessas areas estao as pessoas que nem
sempre possuem acesso a servicos de entrega, que estdo mais expostos aos problemas de desemprego
e diminuicdo da renda. Isso afeta a condicao de acesso a alimentos mais nutritivos, de logistica mais
dificil e normalmente mais caros. Como consequéncia, a demanda por alimentos de maior valor pode
diminuir, particularmente em paises mais pobres.

No Brasil, um estudo recentemente publicado demonstrou que as medidas de isolamento
domiciliar j4 estdo impactando na renda de trabalhadores informais e em pouco tempo podera impactar
também em trabalhadores assalariados, por conta do desemprego e redugédo da jornada de trabalho.
Sendo assim, o numero de pessoas em estado de vulnerabilidade tende a aumentar e, como resultado,
dificultar ainda mais o acesso a alimentos mais nutritivos. Além disso, o fechamento de escolas também
€ preocupante, visto que, para muitas criancas é a merenda escolar a principal fonte de nutricdo no dia a
dia.

O gue aparece como um ponto positivo para o Brasil, conforme apresentado pela professora Maria
Sylvia Saes da Universidade de S&o Paulo, é a grande quantidade de produtores rurais proximos aos
centros urbanos. Para a professora, neste momento em que a circulacdo de pessoas e distribuicdo de
alimentos esta um pouco mais dificil, a utilizacdo da mao de obra familiar e o estimulo aos produtores
locais aparece como uma oportunidade para garantir a seguranca alimentar das grandes cidades e,
inclusive, desta populacdo mais vulneravel que, além de possuir menor renda, esta enfrentando o
desemprego.

No momento, sdo necessarias acdes para garantir que principalmente a populacdo mais
vulneravel tenha acesso a alimentos nutritivos, considerando-se que a boa alimentacao pode ser uma
aliada na saude e prevencdo a contaminacdo pela COVID-19. Abaixo, algumas possiveis acfes sdo

destacadas.
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Quais a¢des para possibilitar o acesso a alimentacdo de qualidade para populagdo?

- Aumentar o incentivo na agricultura local e familiar, de forma a facilitar a distribuicdo de frutas,
legumes e vegetais para a populacdo com maior dificuldade de acesso;

- Alterar os modos de distribuicdo de alimentos da merenda escolar, combinando prazos de
entregas nas escolas, para as familias dos alunos, ou fazendo uso de unidades mdveis, para que o
alimento chegue a essas familias;

- Redistribuir os alimentos destinados a merenda escolar, visando a se manter a demanda para
0s produtos da agricultura local ou familiar: por exemplo, doar para instituicbes que trabalham com
pessoas em maior grau de vulnerabilidade;

- Ampliar os recursos para programas de protecao social para compra de alimentos mais nutritivos,
como nos programas de alimentag&o escolar;

- Isencdo de impostos sobre alimentos béasicos para as familias com criangas em idade escolar,
ou para familias de trabalhadores dos setores econdmicos afetados;

- Acdo com a agricultura local, definindo uma estrutura logistica, para que possam ser entregues
alimentos frescos na casa das pessoas;

- Articular os sistemas de distribui¢éo locais formais, como as Centrais Estaduais de Abastamento
do Parand (CEASA), para facilitar a distribuic&o e acesso aos alimentos nutritivos presentes na agricultura
familiar e local;

- Uso de instrumentos digitais para divulgacdo e comunicacdo sobre os pontos de entrega,
disponibilidade, e recomendacdes de higienizacdo dos produtos.

Pela leitura, podemos perceber que a salde da populacdo em tempos de COVID-19 depende,
ndo somente de alimentacdo por si s6, mas do acesso a alimentos nutritivos, como os alimentos frescos
e da agricultura local, levando em conta restricbes de abastecimento, logistica e econébmicas. Contudo,
podemos ver que, embora toda a populagédo passe pelo mesmo problema, a populacdo mais vulneravel
sofre ainda mais, por conta dos problemas financeiros, que impossibilitam a compra e o acesso a
alimentos de qualidade. Por isso, séo necessarias acdes que garantam a oferta e distribuicdo de alimentos
mais nutritivos para essa populacéo.

Além de todas essas agles, € importante sempre lembrar que 0 acesso a alimentos mais nutritivos
deve ser acompanhado da correta higienizacdo de todos os itens vindos de mercados, feiras livres ou
doacdes. Esses cuidados com a correta limpeza dos alimentos serdo o assunto do proximo informe, que

ser& publicado no tema 4, sobre salde e seguranca do alimento.
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