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Alguns pacientes com COVID-19 testam positivos dias apds a
recuperacao

1) Positive RT-PCR Test Results in Patients Recovered From COVID-19. Lan
Lan, MD Dan Xu, et. al. American Medical Association. February 27, 2020.
doi:10.1001/jama.2020.2783

Estudo envolvendo quatro pacientes (médicos) com COVID-19: um hospitalizado e 3 em
quarentena domiciliar, sendo dois do sexo masculino, com idade entre 30-36 anos. Trés
pacientes apresentavam tosse e febre, ou ambos. Um deles inicialmente era assintomatico
e foi avaliado para TC (tomografia computadorizada) devido & sua exposi¢éo a pacientes
infectados. Os pacientes foram tratados de 01/01 a 15/02 no Hospital Zhongnan da
Universidade de Wuhan, Wuhan, China. Todos apresentaram positividade para RT-PCR
(kits BioGerm) e a TC apresentou opacificagdo em vidro fosco ou vidro fosco misto, com
opacificacéo e consolidagéo. A gravidade dadoenca foi consideradaleve a moderado. Foi
administrado 75mg de oseltamivir oral a cada 12 hs (periodo de tempo néo informado).
Apds o tratamento, os pacientes apresentaram RT-PCR (exame laboratorial para detecgéo
do SARS-CoV-2) normal, todos os sintomas clinicos estavam resolvidos e a TC normal
(em 3 pacientes). A TC do quarto paciente mostrou manchas delicadas de opacidade em
vidro. O tempo de recuperacdo desde o inicio dos sintomas foi de 12 a 32 dias. Apos a
alta hospitalar houve a continuidade do protocolo de quarentena por mais 5 dias. A
repeticdo do RT-PCR (3 repeti¢bes) do 5 ao 13 dia apds alta apresentou resultados
positivos para todos os pacientes. Foi realizado um teste com kit de outro fabricante (néo
informado) e os resultados foram positivos para todos os pacientes. Apesar da
positividade dos testes ap6s a alta hospitalar os pacientes continuaram assintomaticos
para exames clinicos e as TC ndo mostraram alteragdes em comparagdo com as imagens
anteriores.

2) Recurrence of positive SARS-CoV-2 RNA in COVID-19: A case report. Dabiao
Chen, et al. Peng P113 . doi: 10.1016/j.ijid.2020.03.003

Este é umrelato decaso derecorréncia de COVID-19 com positividade para RNA-SARS-
CoV-2, a partir de um teste de swab na regido orofaringea.

17 de janeiro: paciente do sexo feminino, de 46 anos, desenvolveu febre de 38.3°C e
nenhum outro sintoma aparente. Paciente relatou que esteve em Wuhan de 11 a 13 de
janeiro (acompanhada de um amigo positivo para COVID-19em 19 de janeiro). Apo6s
dois dias de administragdo de antibidtico a temperatura voltou ao normal.

23 de janeiro: apresentou dor de garganta, tosse e desconforto no peito, com temperatura
corporal de 37.3 C. O exame tomografico (TC) revelou multiplas opacidades em vidro
fosco em areas subpleurais bilaterais. Na admissdo o exame fisico revelou sinais vitais

normais, saturacéo de oxigénio de 98% e auséncia de roncos a ausculta pulmonar, tensao
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de oxigénio (PaO2) de 105 mmHg e indice de oxigenacdo de 499 mmHg. Exames de
rotina no sangue, funcdo hepética, funcdo renal, enzimas do miocérdio, eletrolitos e
procalcitonina sérica normais. Teste para o antigeno da influenza A e B negativo. Teste
IgM para influenza A e B, parainfluenza, virus sincicial respiratorio, adenovirus,
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae Rickettsia burnetii e Legionella
pneumophila negativos.

24 de janeiro: 0 RT-PCR (exame laboratorial para detec¢do de SARS-CoV-2) a partir de
coleta por swab orofaringeo foi positivo para SARS-CoV-2. A paciente foi confirmada
para COVID-19. Os sintomas respiratorios da paciente melhoraram e ela manteve a
temperatura corporal normal apds tratamento sintomatico e terapia antimicrobiana,
incluindo oseltamivir, arbidol, Lopinavir /ritonavir e moxifloxacina. Os testes de swab
orofaringeo do RNA de SARSCoV-2 foram realizados repetidamente para vigilancia.

2 de fevereiro: Excepcionalmente, o resultado foi positivo, com uma carga de 4.56x10?
copias/mL detectada por RT-PCR. A TC torécica revelou absor¢do gradual das lesGes
pulmonares.

9 de fevereiro: ela recebeu alta e foi incentivada a manter a quarentena em casa por pelo
menos 14 dias.

17 de fevereiro: RT-PCR para SARS-CoV-2 por swab orofaringeo permaneceu negativo
em sua consulta de acompanhamento em 17 de fevereiro

3) Informacéo disponibilizada na pela NHK, empresa publica de comunicagéo
do Japéao (https://wwwa3.nhk.or.jp/nhkworld/en/news/20200315 13/):

Autoridades da provincia de Mie, no oeste do Japdo, dizem que um homem (70 anos) que
foi passageiro deum navio de cruzeiro atingido pelo coronavirus voltou a ter um resultado
positivo apads se recuperar de uma infeccdo. O primeiro resultado positivo para o virus foi
em 14 de fevereiro, quando estava a bordo do Diamond Princess, que estava em
quarentena em Yokohama. O paciente deixou um centro médico em Toquio em 2 de
marco, depois de ter sido confirmado negativo. Ele voltou para sua casa em Mie usando
transporte publico. Na quinta-feira (05/03) ele comecgou a sentir-se doente e desenvolveu
febre de 39 graus Celsius foi ao hospital na sexta-feira (06/03) e no sabado (07/03) foi
confirmado que estava infectado novamente.

4) Department of health australian government. Information for clinicians
Frequently Asked Questions — Version 1 (04/03/2020) Novel coronavirus (COVID-
19) https://www.health.gov.au/sites/default/files/d ocuments/2020/03/coronavirus-covid -
19-information-for-clinicians.pdf

Houve relatos de reinfeccdo aparente em um pequeno nimero de casos. No entanto, a
maioria deles descreve pacientes com testes positivos dentro de 7-14 dias ap6s a

recuperagio aparente.
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Estudos imunoldgicos indicam que os pacientes que se recuperam da COVID-9
apresentam uma forte resposta de anticorpos. E provavel que testes positivos logo apos a
recuperacao representem excrecdo persistente de virus

As diretrizes australianas exigem que os pacientes que tiveram COVID-19 testem
negativo em dois testes com 24 horas de intervalo antes de serem liberados do isolamento.
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