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O EFEITO DA MOBILIDADE HUMANA E MEDIDAS DE
CONTROLE NA EPIDEMIA DA COVID-19 NA CHINA

Artigo estudado: Kraemer MUG et al. The effect of human mobility and control measures on
the COVID-19 epidemic in China. Science. 2020, Mar 25. doi: 10.1126/science.abb4218.

Objetivo do artigo: Apontar como a implementacédo de medidas de isolamento da regido
de Wuhan, por meio de um cordao sanitario, diminuiu substancialmente a disseminagédo
da COVID-19.

Meétodos: Os autores utilizaram dados de mobilidade em tempo real, dados da lista de
casos com histdrico de viagens relatados, e linhas de tempo das mudancas relatadas para
identificar mudancas precoces na dinamica epidemiolégica da COVID-19 na China. As
autoridades sanitarias estabeleceram um cord&o sanitario, para isolar a regido a partir do
dia 23 de janeiro de 2020. Os estudos foram conduzidos e comparados antes e apds o
estabelecimento deste corddo, por meio de diferentes modelos estatisticos.

Principais achados desse estudo: As medidas drasticas de controle implementadas na
China diminuiram substancialmente a disseminacdo da COVID-19.

- A maioria dos casos, antes do cordao sanitario, reportados fora de Wuhan tinham
historico de viagem a esta cidade (57%) e foram distribuidos ao redor da China,
destacando a importancia de Wuhan como a principal fonte de casos iniciais.

- Os casos notificados em Wuhan permitiram estabelecer um periodo de incubacédo
de 5,1 dias (DP:3 dias). Entretanto, esse periodo foi superestimado para 8 dias
(média mais o desvio padrdo), para delinear a data antes da qual os casos
registrados em outras provincias pudessem representar infeccdes adquiridas em
Hubei.

- Aimplementacdo do corddo sanitario em Wuhan antes do ano novo lunar (25 de
janeiro de 2020, periodo no qual hd uma grande mobilidade de pessoas na China)
preveniu (até extinguir) o aumento de viajantes e disseminacdo da doenca.

- Apo6s a implementacdo de medidas drasticas de controle em todo o pais, as taxas
de crescimento se tornaram negativas (Figura abaixo), indicando que a
transmissédo foi mitigada com sucesso.

- O tempo de duplicacdo da epidemia em Hubei era 7,2 dias, enquanto que nas
demais provincias era de 4 dias (variacdo entre as provincias: 3,6 — 5 dias). A
vigilancia mais ativa em Hubei reduziu esse intervalo para 4,8 dias.

- Os testes laboratoriais durante a fase inicial da epidemia sdo importantes; no
entanto, a mobilidade a partir de Wuhan parece ter sido o principal fator de
propagacao antes do cordao sanitario. Dados moleculares e sorologicos em larga
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escala sdo importantes para investigar amplamente a magnitude exata do impacto
da mobilidade humana.

- A hipotese de transmissdo local com disseminagdo do SARS-CoV-2 fora de
Wouhan, a partir de individuos viajantes, foi confirmada pela mudanga de perfil
dos doentes ap6s 31 de janeiro de 2020. O padrdo anterior era de homens com
média de idade de 42 anos. Esse perfil foi alterado para um acometimento de
ambos 0s sexos e de individuos mais velhos (meédia de 46 anos). Dessa forma,
estes resultados confirmaram a descoberta de que as epidemias fora de Wuhan
foram impulsionadas pelas dindmicas de transmisséo locais.

Principais figuras:
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Série temporal de taxas de crescimento da epidemia da COVID-19 na China. As estimativas da taxa
de crescimento foram obtidas através da realizacdo de uma anélise de séries temporais utilizando um
modelo de efeito misto de contagem de casos didrios em cada provincia. Acima da linha vermelha estdo as
taxas de crescimento positivas e abaixo sdo as taxas de crescimento negativas. Azul indica as datas antes
da implementagdo da restricdo de mobilidade e verde, depois. (traducdo da legenda original, doi:
10.1126/science.abb4218.)
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Dados de mobilidade humana extraidos em tempo real do Baidu. As restricbes de viagem de Wuhan e
as medidas de controle em larga escala comegaram em 23 de janeiro de 2020. Linhas escuras e vermelhas
representam fluxos de movimentos humanos para 2019 e 2020, respectivamente. (traducdo da legenda
original; doi: 10.1126/science.abb4218.)

Conclusoes: No caso da China, as restricdes de viagem foram particularmente Uteis nos estagios
iniciais do surto, confinando a &rea que atuou como fonte principal da infeccdo. A combinacdo de
intervengdes implementadas pela China foi claramente bem sucedida para a mitigagdo da
disseminagdo e reducdo da transmissdo local da COVID-19, apesar de que este trabalho ndo
avaliou individualmente o impacto de cada intervencéo.

Comentarios: Adicionalmente, um outro estudo (Verity et al., 2020), que avaliou o impacto da
taxa de mortalidade em diferentes faixas etarias, aponta comentarios complementares aos
apresentados por este artigo. Especialmente, destacando-se que as estratégias precoces de
detecc¢do, diagnostico, isolamento e tratamento praticadas na China sdo suscetiveis ndo s de
serem Uteis no controle do surto, mas também de contribuirem para diminuir a taxa de mortalidade
da doenga.
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