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HIPOTESE DE “NEURO-INVASAO” COMO CAUSA DA
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA INDUZIDA POR SARS-COV-2

Dois artigos de revisdo bibliografica publicados até o0 momento defendem a chamada
hipo6tese de neuro-invasdo como causa da insuficiéncia respiratdria induzida por SARS-
CoV-2.

1°) Inicialmente essa hipotese foi apresentada por Li et al. (2020). Para os autores, o0 que
chama a atencdo para essa hipotese € o principal sintoma presente em quadros moderados
e graves da Covid-19, a dificuldade respiratoria. As vezes, além de o paciente nio
conseguir respirar espontaneamente, pode apresentar sinais neuroldgicos, como dor de
cabeca, nausea e vomito. Os autores discutem tais evidéncias a partir dos resultados
obtidos com o SARS-CoV-1.

Evidéncias crescentes mostram que 0s coronavirus nem sempre estdo confinados ao trato
respiratorio, mas também podem invadir o sistema nervoso central, induzindo a doencas
neuroldgicas. Essa propensédo neuroinvasiva dos CoVs foi documentada quase para todos
os BCoVs, incluindo SARS - CoV, MERS-CoV, HCoV - 229E, HCoV-0OC43 e virus da
hepatite em camundongos. Os autores descrevem trabalhos em que 0 SARS-CoV-1, foi
detectado nos cérebros de pacientes e animais experimentais, onde o tronco cerebral
estava fortemente infectado, e ha especulacdes de que 0s coronavirus possam se espalhar
por uma rota conectada a sinapse para o0 medular cardiorrespiratorio dos
mecanorreceptores e quimiorreceptores no pulmao e vias aéreas respiratorias inferiores.
Para os autores, existe uma alta similaridade entre SARS-CoV e SARS-CoV-2,
entretanto, resta esclarecer se a possivel invasdo de SARS-CoV-2 é, de fato, pelo menos
em parte, responsavel pela insuficiéncia respiratdria aguda de pacientes com COVID-19.

2°) Acompanhando a linha de raciocinio dos autores anteriores, pesquisadores do
Paquistdo, Baig et al. (2020), destacam que, em um curto espa¢o de tempo apds o surto,
foi demonstrada uma similaridade entre SARS-CoV-1 e 0 SARS-CoV-2, pela qual ambos
interagem com o receptor da enzima conversora da angiotensina 2 (ECAZ2) para invadir e
infectar as células do hospedeiro. Esse achado despertou a curiosidade de investigar a
expressao da ECA2 no tecido nervoso e determinar a possivel contribui¢do do dano nesse
tecido na morbimortalidade causada pela SARS-CoV-2. Os autores apresentam uma linha
de dados que varia desde 0 genoma do virus SARS-CoV-2, distribui¢éo tecidual de ECA2
nos tecidos cerebrais humanos até “uma proposta de cascata” de como 0s receptores
ECAZ2, no cérebro, sdo utilizados pelo virus SARS-CoV-2 para obter entrada nas celulas
cerebrais do hospedeiro.

Para os autores, uma vez no tecido nervoso, a interacdo SARS-CoV-2 com o0s receptores
ECAZ2 expressos nos neurdnios pode iniciar um ciclo de brotamento viral acompanhado
por dano neuronal sem inflamacéo substancial, como foi observado nos casos de SARS-
CoV-1 no passado. Também consideram ser provavel que o dano neurolégico resultante

Grupo de Estudo de Evidéncias Cientificas em COVID-19 — UEM
Composto por Profissionais da Universidade Estadual de Maringd e Outras Instituicdes de
Ensino do Estado do Parana



SMUEM  SEREERC@VID-9

da invasdo potencial da SARS-CoV-2 no SNC seja parcialmente responsavel pela
insuficiéncia respiratoria aguda dos pacientes com COVID-19 que entram na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) com sintomas graves.
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