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COMO O CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) DEIXA AS PESSOAS
DOENTES?

O coronavirus SARS-CoV-2, por si s0, ndo € capaz de se multiplicar, para isso ele
precisa infectar nossas células, ou seja, entrar dentro delas. Mas como ele faz isso? O
SARS-CoV-2 é um virus de RNA cercado por um conjunto de quatro proteinas: proteina de
membrana (M), proteina de envelope (E), proteina de espicula (S) e proteina de
nucleocapsideo (N) (Figura 01). A proteina S do virus se liga com grande afinidade a
proteinas presentes na superficie das nossas células, uma dessas proteinas é chamada de
ECA-2 (enzima conversora da angiotensina 2), que atua como porta de entrada do virus para

dentro das células (Figura 02).
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Figura 01: Coronavirus SARS-CoV-2. Fonte: BBC
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Figura 02: Esquema do SARS-CoV-2 infectando uma celula. Fonte: BBC

O SARS-CoV-2 é transmitido pelo contato pessoal, ao ter contato em objetos ou
superficies contaminadas por meio de tosse ou espirro de pessoas infectadas e, em seguida,
tocar a boca, olhos ou nariz. O virus infecta primeiro as células da mucosa do fundo do nariz
e da garganta. Ao entrar na célula, ele se multiplica em alta velocidade. Um Unico virus tem
a capacidade de produzir até 100.000 copias de novos coronavirus. E, em pouco tempo, a
célula estd cheia de virus e se rompe. Os virus liberados entram em outras células para
produzirem novas particulas virais (Figura 03). Depois do contato com o virus, 0s sintomas
podem aparecer entre 2 e 14 dias, tempo necessario para que as células do nosso corpo
comecem a combater o virus. Neste momento, comegamos a sentir desconforto, dor na

garganta e tosse seca ou produtiva.

Grupo de Estudo de Evidéncias Cientificas em COVID-19 - UEM
Composto por Profissionais da Universidade Estadual de Maringa e Outras Instituicdes de
Ensino do Estado do Parana



SMUEM e C@VID-19

Todos os componentes se
agrupam para formar novos
virus completos, que saem da
célula e infectam outras
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Cada virus pode criar entre
10 mil e 100 mil cépias

Figura 03: Multiplicagdo do coronavirus-2. Fonte: BBC.

Apés infectar as células da garganta, o virus segue pela faringe chegando até os tubos
brénquicos (as vias aéreas que ligam a faringe aos alvéolos pulmonares), causando
inflamacdo nas mucosas que revestem esses tubos. Isso gera irritacdo e mais tosse. E,
dependendo da pessoa infectada, ha diferencas na intensidade da resposta inflamatéria. Se
a resposta for de moderada a intensa, além de febre, também ocorrem dores no corpo e na
cabeca.

Se 0 virus passar dos tubos brénquicos e atingir todo o pulmdo, hd uma
intensificacdo dos sintomas. Nesse estagio, a inflamacao pulmonar causa a pneumonia, que
é quando sentimos falta de ar devido ao acimulo de fluidos nos alvéolos (pequenos sacos
de ar presentes na base dos pulmdes), provocando uma diminui¢do do oxigénio no corpo, o
que provoca insuficiéncia respiratoria. Nos casos mais graves, quando o corpo para de
receber o oxigénio necessario para manter o funcionamento normal do organismo, o
paciente sofre da Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda (SARA), que é quando deve
ser internado em UTI e permanecer ligado a um respirador mecanico, para que 0 corpo nao
entre em colapso.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os sintomas da COVID-19 séo
inespecificos e a doenca pode causar desde nenhum sintoma até pneumonia grave e morte,

dependendo do paciente. De acordo com uma operagao conjunta realizada entre a OMS e a
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China, com base em 55.924 pacientes com casos de COVID-19 confirmados em laboratorio

a partir de 20 de fevereiro de 2020, foi analisada a prevaléncia de diferentes sinais e sintomas
tipicos da doenca, indicando que os mais frequentes sdo febre, tosse seca, cansaco, tosse
produtiva e falta de ar. Mas muitos outros sintomas também podem ocorrer, como mostra o

gréfico abaixo (Figura 04).

Sintomas Tipicos da Covid-19

Olhos avermelhados [0,8%
Tosse com sangue [0,9%
Diarréia Ml 3,7%
Nariz entupido |l 4,8%
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Dor de cabeca [ 13,6%
Dor de garganta N 13,9%
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Cansaco ] 38,1%
Tosse seca |67, 1%
Febre | 87,9%

Figura 04: Sintomas tipicos da COVID-19 analisados em 55.924 pacientes na China.
Fonte: Who-China joint mission on COVID-19 final report.

E importante lembrar que algumas pessoas infectadas ndo apresentam sintomas e
acabam infectando outras pessoas ao seu redor sem perceber que o estdo fazendo. De acordo
com a OMS, 80% das pessoas desenvolvem sintomas leves, e se recuperam sem precisar de
tratamento especial; 14% apresentam sintomas moderados; e 6% sintomas graves. Ha risco
de morte em adultos com mais de 60 anos, em pessoas com problemas respiratérios pré-
existentes (como asmaticos), em hipertensos, diabéticos e em pacientes com sistema
imunologico comprometido (como portadores de HIV, transplantados e pacientes em

tratamento por quimioterapicos).
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