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COVID-19 E ALTERACOES DOS EXAMES LABORATORIAIS |
PACIENTES GRAVES

Informagdes importantes antes de iniciar a leitura desse documento:

1. Este documento traz informacGes sobre as alteracGes laboratoriais em pacientes
com COVID-19 confirmada. Para andlise, foram considerados casos graves e
admitidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ou apenas denominados e
classificados como doenca grave/severa ou ndo grave/severa.

2. Como grupo de comparacdo, ou grupo controle, os autores utilizam pacientes com
COVID-19, porém que nao foram para a UTI ou ndo classificados como doenca
grave. Assim, os resultados apresentados serdo sempre os significativos em relagdo
ao grupo controle definido pelos autores. I1sso muitas vezes ndo refletird um dado
laboratorial fora da faixa normal, mas sim 0 aumento ou reducao frente ao
grupo de comparacao.

3. Neste compilado, estdo descritos apenas os resultados de exames clinicos mais
importantes (destacados pelos proprios autores) e encontrados em cada um dos
artigos cientificos. Sendo que todos os artigos aqui selecionados apresentam, em
sua versdo completa, tabelas com os resultados dos exames clinicos, discussdo dos
resultados e limita¢Ges do estudo (para saber mais acesse os links correspondentes).

4. Os resultados sdo apresentados como a mediana (IQR) do nimero de pacientes.

Huang et al. (2020) estudaram pacientes com infeccdo 2019-nCoV confirmada por
laboratério e que foram relatados pela autoridade de saude local (Wuhan, China). Os
dados de 41 pacientes no momento da admissdo foram coletados através de prontuérios
eletrénicos.
Do total de pacientes, 13 necessitaram de interna¢do em UT]I e apresentaram os seguintes
resultados dos exames laboratoriais, comparados com o grupo que néo precisou de UTI:

o 1 (8%) paciente apresentou leucopenia e 11 (85%) apresentaram linfopenia.

e O tempo de protrombina e o nivel de Dimero-D foram maiores nesses pacientes.

o Os niveis de aspartato aminotransferase aumentaram em 8 (62%) pacientes.

o Atroponina |l hipersensivel (hs-cTnl) aumentou substancialmente em 4 pacientes

(31%), nos quais foi feito o diagnostico de leséo cardiaca relacionada ao virus.
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e 4 pacientes na UTI desenvolveram infeccdes secundarias. Desses, 3 pacientes
apresentaram procalcitonina maior que 0,5 ng/mL.

« As concentracdes plasmaticas iniciais de 1L1B, IL1RA, IL7, IL8, IL9, IL10, FGF
basico, GCSF, GMCSF, IFNy, IP10, MCP1, MIP1A, MIP1B, PDGF, TNF-a e
VEGF foram maiores independente da gravidade comparado com pacientes
saudaveis.

e As concentracdes plasmaticas de IL2, IL7, IL10, GCSF, IP10, MCP1, MIP1A e

TNF-a foram maiores em pacientes na UTI.

O estudo de Wang et al. (2020) reportou as caracteristicas clinicas de 138 pacientes
hospitalizados com pneumonia pelo novo coronavirus ( “novel coronavirus (2019-nCoV)—
infected pneumonia” (NCIP)) confirmada e admitidas no Hospital Zhongnan da
Universidade de Wuhan.
Neste estudo, 36 pacientes (36/138) precisaram de atendimento em UT] e seus resultados
laboratoriais alterados, e destacados pelos autores, foram:

o Contagem mais alta de globulos brancos e neutrofilos.

« Niveis mais altos de Dimero-D, creatina quinase e creatinina.

o Linfopenia.

e Aumento do tempo de protrombina.

o Aumento da lactato desidrogenase.

*Q perfil dindmico dos achados laboratoriais foi rastreado em 33 pacientes com NCIP (5
ndo sobreviventes e 28 sobreviventes). Nos pacientes ndo sobreviventes, os niveis de
neutrofilos, Dimero-D, uréia no sangue e creatinina foram sempre crescentes, e a

contagem de linfécitos descrescente até a morte.

No trabalho de coorte dos pacientes hospitalizados e ambulatoriais na China com COVID-
19, Gian et al. (2020) dividiram os grupos de pacientes em doenca severa (173 pacientes)
e ndo severa (926 pacientes). O grau de gravidade da COVID-19 (grave vs. ndo grave),
no momento da admissdo, foi definido pelos pesquisadores usando as diretrizes da

American Thoracic Society para pneumonia adquirida na comunidade.
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Os resultados laboratoriais demonstraram:

o Para os pacientes em geral, no momento da admissdo no hospital/ambulatério, a
linfocitopenia estava presente em 83,2% dos pacientes, trombocitopenia em
36,2% e leucopenia em 33,7%.

e A maioria dos pacientes apresentava também niveis elevados de proteina C
reativa; e menos comuns foram os niveis elevados de alanina aminotransferase,
aspartato aminotransferase, creatina quinase e Dimero-D.

Os pacientes com doenca severa apresentaram anormalidades laboratoriais mais
proeminentes (incluindo linfocitopenia e leucopenia) do que aqueles com doenca ndo

grave.

Cento e quarenta pacientes infectados por Sars-Cov-2 e admitidos no hospital N° 7 de
Wuhan, China, tiveram suas caracteristicas clinicas exploradas no estudo de Zhang et al.
(2020). Desse total, 82 pacientes foram categorizados em pacientes ndo graves e 58 casos
graves na admissdo de acordo com as diretrizes de diagnostico e tratamento para SARS-
CoV-2 emitidas pelo Comité Nacional de Saude da China (versdo 3-5). COVID-19 grave
foi designado quando os pacientes apresentavam um dos seguintes critérios: (a)
dificuldade respiratoria com frequéncia respiratoria 230/ min,; (b) saturagdo de oxigénio
do oximetro de pulso <93% em repouso; e (c) indice de oxigenagdo (pressdo parcial da

artéria do oxigénio / fracdo inspirada de oxigénio, PaO2 / FiO2) <300 mm Hg.

Resultados dos exames clinicos para os pacientes em geral:

o O resultado do exame de células sanguineas dos pacientes no dia da internacdo
hospitalar mostrou leucécitos normais na maioria dos pacientes (68,1%).

e A linfopenia era comum em 75,4% dos pacientes.

o Mais da metade desses pacientes (52,9%) apresentava eosinopenia.

o Outros achados laboratoriais incluiram maior concentracdo de proteina C reativa
(91,9%), amildide sérica A (90,2%) e Dimero-D (43,2%), enquanto aumento da
concentracdo de procalcitonina sérica (34,7%) e creatina quinase (6,7%) foi

relativamente menos comum em todos o0s pacientes.
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Resultados dos exames clinicos para os pacientes graves:
o Valores mais altos da contagem de leucécitos, Dimero-D, proteina C reativa,
Procalcitonina. Baixa porcentagem de linfocitos foram encontrados em casos

graves, em comparagao com €asos ndo graves.

O estudo de Gao et al. (2020) classificou 43 pacientes adultos com COVID-19 (Fuyang,
China) em doenca grave (15) ou doenca leve (28) e comparou as manifestacdes

laboratoriais desses individuos.

Os pacientes do grupo doenca grave apresentaram niveis significativamente maiores do
que no grupo leve, em relacdo a:

e Gilicose.

e Proteina C reativa.

e Interleucina 6 (IL-6).

o Fibrinogénio.

e Tempo de trombina.

e Dimero-D.

Conclusdes
Em relacdo aos 5 artigos aqui descritos acima, pode-se inferir que o0s principais exames
alterados para os grupos infectados pelo SARS-Cov-2 e que precisam de admissao na UT]

ou considerados graves, foram:

< Linfopenia (HUANG et al., GIAN et al., ZHANG et al., WANG et al.).

< Tempo de protrombina elevado (HUANG et al., WANG et al.).

< Aumento de Dimero-D (HUANG et al., GAO et al., ZHANG et al., WANG et al.).

< Aumento dos niveis de Procalcitonina (HUANG et al., ZHANG et al.).

< Aumento de Proteina C Reativa (HUANG et al., GIAN et al., ZHANG et al., GAO
etal.).
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Os autores informam que devido as
crescentes atualizacGes sobre o tema
COVID-19, este texto podera ser
atualizado e substituido no site.
Maringé, 29.04.2020
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