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O LEITE MATERNO DEVE SER MANTIDO EM CASQOS DE
COVID-19?

O leite humano é considerado o alimento mais completo e suficiente para garantir
o desenvolvimento saudavel do bebé até os 6 meses de vida. E rico em nutrientes e
componentes capazes de proteger a crianca de doencas, sendo um alimento de facil e rapida
digestdo pelo organismo infantil. Além destes beneficios, € gratuito, € pratico e esta sempre
pronto, a qualquer hora ou lugar.

Considerando os beneficios da amamentacédo e a pandemia da Covid-19, muito se
questiona sobre a possibilidade de transmissao do virus de mée para filho no momento da
amamentacdo. Até o momento, estudos ndo confirmam a transmiss&o do virus por meio do
leite materno. Doze estudos, realizados na China e em Singapura, pesquisaram o virus em
leite produzido por mulheres infectadas. Um total de 46 amostras de leite foram testadas
para 0 SARS-CoV-2 e foi detectado o virus em apenas uma amostra de uma paciente
chinesa. Outras amostras de leite da mesma mulher, coletadas em periodos diferentes,
foram analisadas novamente e o resultado foi negativo para o virus. Porém, em nenhum
desses estudos foi estabelecida a transmissao do novo coronavirus pelo leite materno.

Acredita-se que os beneficios da amamentacdo superam possiveis riscos de
transmissdo da doenga pelo leite. Por isso, a Organizagdo Mundial da Saude recomenda
que médes com diagndstico positivo para 0 novo coronavirus e apresentando boas condicdes
de salde, podem amamentar, se desejarem, tomando os devidos cuidados, que serdo
apresentados mais adiante. Pode-se, também, fazer a opcao por extrair o leite manualmente
ou com bombas de extracdo, e pedir a um cuidador saudavel para oferecer o leite ao bebé
por copinho, xicara ou colher, seguindo sempre as orientacGes de um profissional da area
da saude.

Nos casos em que as maes sejam orientadas a ndo amamentar e nas situacées em
que, por diversos fatores (que vao desde mastite, fissuras no seio, cansaco, estresse ou um
ambiente ndo favoravel) seja desaconselhada a amamentacdo, pode-se recorrer aos bancos
de leite que oferecem servicos de orientacao e, assim que estiver em condicGes, a mae pode
retornar a amamentar. Vale lembrar ainda que os bancos de leite humano exercem um papel
fundamental, distribuindo o leite a bebés prematuros, de baixo peso e de baixa imunidade
internados em UTI neonatais.

Considerando a importancia da amamentacao, as recomendacfes aqui descritas tém
por objetivo ndo sé prevenir a COVID-19, mas também evitar que informacgdes nédo
comprovadas desmotivem as maes a amamentarem ou desestimulem as doagdes aos bancos
de leite. A seguir, algumas recomendacfes para que a amamentacéo seja segura, tomando
alguns cuidados durante o contato com a crianca.
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Para que a amamentacao seja segura alguns cuidados devem ser tomados durante o
contato com a crianga.

1) Lavar as méos por pelo menos 20 segundos antes de tocar no bebé ou antes de
retirar o leite;

2) Usar méascara que cubra completamente a boca e o0 nariz durante as mamadas e
durante os cuidados com o bebé ou no momento de retirar o leite;

3) Trocar a mascara assim que estiver umida (usar, no maximo, por duas horas);
4) Evitar falar ou tossir durante a amamentacao ou extracao do leite;

5) Limpar e desinfetar as superficies regularmente.

Até 0 momento desta publicacdo, ndo ha evidéncias sobre a transmissdo do novo
coronavirus através da amamentacdo. Em decorréncia disso, a orientacdo € a de que as
mées mantenham a amamentacdo e a doacdo de leite materno e, em caso de duvidas,
procurem sempre a orientacdo de seu médico.
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